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SUFLET $I CREIER

Autor: Academician Prof. univ. dr. Leon DANAILA membru titular al
Academiei Roméane, cercetitor cu 18 brevete de inventator si 10 de
inovator, medic primar neurochirurg, psiholog, Institutul National de
Neurologie si Boli Neurovasculare din Bucuresti
Dupa Oxford English Dictionary (2016), sufletul sau psihicul (greaca
veche psykhein ,,a respira” sau latind ,,anima”) se referd la abilitétile
mentale ale unei fiinte vii: rafiune, caracter, sentiment, constiintd, qualia,
memorie, perceptie, gandire, etc. In functie de sistemul filozofic, sufletul
poate fi muritor sau nemuritor, (Soul 2016). Grecii antici au folosit
cuvantul ,,insufletit” pentru a desemna conceptul de viu.
Prin urmare, cea mai veche conceptie filozoficd occidentald care a
supravietuit sustine cd sufletul este cel care di viatd corpului (Lorenz
Hendrik, 2009). Sufletul era considerat ca ,respiraie” necorporald sau
spirituala care animd organismul viu.
Francis M Cornford il citeazi pe Pindar care spunea ca sufletul doarme in
timp ce membrele sunt active, dar cAnd cineva doarme sufletul rimane
activ si dezviluie ,,un act al bucuriei sau tristetii care se apropie in vise”.
Erwin Rohde (1928) afirma ci o credinté pre-pitagoreica timpurie prezenta
sufletul ca neinsufletit atunci cAnd pardseste trupul pentru a se retrage in
Hades fara nicio sperantd de a se mai Intoarce in corp.
Dualismul corp-suflet, care provine mai putin din sursa biblica si mai mult
din teoriile filozofice ale lui Platon, Saint Augustine si Rene Descartes,
reprezinti cel mai prevalent punct de vedere al materiei umane din istoria

crestinatatii.
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Dupd Descartes oamenii diferd de animale prin faprul ci au suflet rational
imaterial, care interactioneaza cu corpul fizic prin intermediul glandei
pineale.

Se presupunea ca viata morald a unei persoane se defiigoard mai Intéi in
suflet, nu in corp. Punctul de vedere nedualist presupune cd deciziile
morale sunt luate de creier.

In alte cazuri, comportamentul moral al oamenilor este ghidat de
perspectivele intentionale i de cele religioase astfel incat, putem afirma cé
religia si moralitatea merg mand-in-méana.

In filozifia si psihologia moralei, deciziile sunt ca nigte procese cognitive
calculate 1n functie de interese, de greutatea potentiala a rezultatelor, de
ceea ce poate fi benefic pentru unii sau altii, sau de o virtute a caracterului.
Din punct de vedere nedualist, ambele abordéri teoretice (moralitatea ca
proces versus moralitatea ca virtute) presupun sisteme cerebrale diferite
care actioneazi in reglarea comportamentului.

Oricum, atit persoanele religioase, cét si cele nereligioase accepta ideia
conform careia responsabiltatea morald si culpabilitatea se datoreazi
propriilor noastre actiuni.

Biblia ne invata ci noi avem un suflet imaterial §i imortal.

De-a lungul istoriei au existat doud curente filozofice, cel dualist si cel
nedualist.

Dualismul corp-suflet este cel mai prevalent punct de vedere din istoria
crestindtitii. El provine mai mult din surse biblice decdt din teoriile
filozofice.

Dupi Freud, Dumnezeu nu este altceva decét o iluzie confortabild iar
religia este 0 nevroza obsesionald, care pentru a vindeca pacientul trebuie

Inliturati.
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Crestinismul afirma cd oamenii se afla in relatie personald cu Dumnezeu.
Probabil c¢i cea mai tulburitoare relatie pentru persoanele religioase este
legatd de cercetarea relatiei dintre activiatea cerebrald si experientele
religioase.

In relatia dintre religie si aumite parti ale creirului neuroimagistic, s-a
constatat ci lobul temporal este unica arie cerebrald care activatd se
asociaza cu experientele religioase.

Experietele spirituale sunt niste variabile sociale si culturale care ne
ghideaza actiunile, experientele si interpretdrile citre anumile forme de
activitate neurala.

Nu neuronii preexstenti creeaza religiozitatea, ci multitudinea de cai si
situatii conjuncturale de mediul nostru fizic i social ne indeapta catre una
sau alta din regiunile existente.

Nu existd neuroni §i nici arii cerebrale, echivalente celor ale vorbirii,
motricitatii, sensibilitatii, vederii, auzului, gustului etc., care sd creeze
religiozitate.

Totusi, pe misura Tnaintdrii in vérstd unele zone din creier (lob frontal,
temporal etc.) se specializeazd in fenomenul religios la care aderd un
individ. Religia si spiritualitatea apar prin sddirea In noi a tuturor
activititilor, impuse din afard nu din proprietdtile interne ale creierului.
Spiritualitatea implicd experientd, credin{d si actiune: experientd in
termenii congtiintei si increderii in transcedent; credintd in raport cu ce
credem despre Dumnezeu, despre noi ingine si despre lumea in care traim;
si actiunea in raport cu modul in care triim viata (Jeeves si Brown 2009).
In general, dimesiunile sprituale ale vietii se desfagoard in afara

comunitatii, dar spiritul nostru se metine, se dezvolta si se manifestd in

17



interiorul-comunitatii si este pe.deplin intiparit in mediul nostru fizic,
cultural si social.

Mintea si spiritul sunt adapostite si depind de sistemul nostru corporal.
Existd, prin urmare, o relatie strinsa intre aspectele mentale 1 fizice ale
vietii noastre.

Constiinta este o constelatic de procese psihice care se referd la
reprezentarea reald §i normald a eului si a mediului inconjurator fizic si
social, la inregistrarea logicd a experientei personale si la transmiterea
acesteia verbal, prin desene §i prin scris.

Constiinta se compune din doud procese cerebrale semnificative: primul
este procesul bazal sau neurologic, care genereazi constiinta, iar al doilea
este procesul psihologic care genereaza constiinta psihicd de cel mai 1nalt
ordin mental si spiritual.

Constiinta bazal3, care se referd la starea de a fi constient sau inconstient
(fiziolosic sau patologic), se bazeazd pe activitatea sau inactivitatea
bilaterald a structurilor trunchiului cerebral, mezencefalului, diecefalului
si a cortexului cerebral. Lezarea bilaterald a respectivelor formatiuni
anatomice face ca persoana si devind inconstient3 si functional vegetativa.
Cealatd formi a constiintei de ordin inalt mental si spiritual se referd la
viata experientiald a individului.

In scrierile lui Freud intidlnim o mare confuzie care se datoreazd faptului
ci el nu cunostea deloc anatomia si fiziologia creierului.

Actul psihic care ne permite sd devenim constienti este trezirea, atentia si
orientarea. Memoria i perceptia reprezinta polii constienti ai vetii psihice

si spirituale, dar nici memoria si nici perceptia nu sunt sedii ale constiinfei.
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Creier si suflet

In timpul lui Imhotep, Egiptenii considerau ca inima este organul central
al corpului si are localizat 1n ea sufletul.

Acest fapt este notat in the Edwin Smith Surgical Papyrus, scris in jurul
anilor 1555 1.Hr. Imhotep era considerat a fi unul dintre cei mai mari
intelepti ai Egiptului, patron al scribilor, astronom venerat, magician si
arhitect al piramidei in trepte din Sahara.

El a trait in timpul celei de-a treia dinastii a vechiului regat al Egiptului, in
jurul anului 300 1.Hr.

De fapt, se crede ci materialul din papirus dateazd din timpul Primei
Dinastii din anii 3100-2890 1.Hr.

Si vechii greci afirmau cd sufletul este situat in inima. Grecii vedeau inima
ca sediu al sufletului si centru de comanda al corpului.

in Tliada este notat faptul ci leziunile grave ale corpului sunt totdeauna
fatale.

Intre a doua jumitate a secolului al VI-lea si inceputul secolului al V-lea
1.Hr., in lumea greacd a existat o sferd profunda de cercetare si de afirmare
a viziunii fiziologice.

A fost o perioada infloritoare in care filosofii si oamenii de stiintd
presocratici au elaborat multe speculatii cu privire la legile naturii si fiintei
umane.

Cercetarile lor s-au extins la géandirea religioasd si eticd, la natura
intelegerii, la matematica, la teozofie si la explicarea naturii i structurii
corpului uman.

Pana in secolul al V-lea 1.Hr., filozofii s-au intors de la cosmos si s-au

concentrat asupra individului.
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In timpul acestei epoci de aur a Greciei, toate cele patru elemente originale
au fost asociat cu doud calitdti: pimantul era perceput ca rece si uscat, iar
aerul ca fiind fierbinte si umed.

Medicii ipocrati au recunoscut cd cetatenii greci aveau dreptul de a alege
orice tip de tratament si orice vindecdtor.

Alcmaeon din Croton care a fost primul care a discutat despre nemurirea
sufletului a afirmat cd sufletul este in continud miscare, si la fel de
nemuritor ca si Divinitatea.

Prin observatii sistematice, el a scos la lumind multe lucruri despre natura
ochiului si prezenta canalelor care leagd organele senzoriale ale capului de
creier. El a fost pionier in conceptul relatiei dintre creier si minte; a fost si
primul care a identificat creierul ca centru al intelegerii si perceptiei, dar
nu si-a abandonat niciodata credinta in nemurirea sufletului (Doty 2007).
Alcmaeon din Croton a fost primul care a identificat creierul ca sediul si
organul esential al intelegerii perceptiei, senzatiilor si gandurilor.

A studiat embriologia si a aratat cd semintele ambilor périnti sunt vitale.
Existd un consens printre multi savanti (Stratton, 1917; Cadellas, 1932),
care sustin ca Alcmaeon a fost primul care a propus relatia dintre creier si
mintea in loc si o atribuie inimii.

Potrivit lui Theophrastus (372-287 1.Hr.), Alcmaeon a fost primul ganditor
grec care a separat animalele care au doar perceptie senzoriald de oamenii
care au perceptie si intelegere senzoriala.

Astfel, animalele ar putea realiza in creier doar corelatia simpla oferita de
diferitele lor simturi, in timp ce creierul uman este capabil sa facd inferente
si judeciti, si sd devind un candidat mai plauzibil pentru activitatea
distinctiva a inteligentei umane. Toate organele senzoriale sunt conectate

intr-un fel la creier (Lloyd 1975).
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Hipocrate (460 ? - 377 1.Hr.) a trait in perioada de mijloc a Epocii de Aur
a Greciei. Hipocrate a luat ceea ce avea nevoie si a plecat si studieze, sa
predea si sd practice medicina in localitdti mai sigure.

Intr-un pasaj binecunoscut despre epilepsie, Hipocrate a scris ¢4 ,unii
oameni spun cd inima este organul cu care gindim i cu care simfim
durerea si anxietatea, dar nu este asa. Oamenii ar trebui sa stie ca in creier
apar placerile, bucuria, risul, gesturile noastre, dar si tristetea, durerea si
grijile noastre”. In acest fel, Hipocrate era de pirere ci creierul exercitd
cea mai mare putere la barbati.

Cu toate acestea, explicatiile fiziologice din timpul lui Hipocratic sunt
bizare pentru cititorul modern.

in Corpus Hippocraticum existi numeroase referinte despre diferite tipuri
de paralizii i convulsii.

Hipocrate a triit Intr-o perioada in care autopsiile erau imposibile. Grecii
din acea perioada credeau ci sufletul uman nu isi géseste linistea pand cand
trupul nu este odihnit. Din aceastd cauzd, era important ca mortii sé fie
ingropati rapid si cu respectul cuvenit.

Disectiile umane sistematice au inceput dupa moartea lui Hipocrate in 377
i.Hr., in perioada lui Alexandru cel Mare.

Deci, aceste disectii au avut loc in Alexandria.

Procedind astfel, au fost deschise noi usi pentru intelegerea organului
moale al corpului care este creierului.

Herophilus si Erasistratus au trimis criminalii condamnati, pentru
vivisectie, deoarece Celsus a concluzionat cd ei erau cruzi si inutili.
Herophilus a separat nervii de tendoane si de vasele de singe. De

asemenea, el a descris anatomia creierului si cerebelului, vasele de sange
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de la baza-creierului, cavitétile din creier, nervii cranieni §i a incercat s
distingd nervii motorii de cei senzoriali.

El a mai sustinut cd ventriculul posterior, situat aproape de cerebel,
gizduieste ,,principiul dominant al sufletului” (Findel 2004, Finger 2005).
Studiile anatomice ale creierului ale lui Herophilus au fost documentate de
Galen in De usu particum. El este considerat primul care a descris
ventriculii si a deosebit creierul de cerebel. Pornind de la credinta sa
conform cireia creierul este centrul sistemului nervos, el a afirmat ca
trebuie si existe o trecere de la creier, prin ventriculi, in cerebel, pentru
pneuma fizica (Dobson 1925).

Dupi ce pneuma intrd in corp din atmosfera exterioars, ea ar fi pompata de
inima citre creier si transformata In pneumad fizicd, despre care spunea ca
este responsabild de producerea miscarii, imaginatiei, gandirii i memoriei.
Erasistratus (310-250 i.Hr.) avea idei despre intelectul superior al
oamenilor.

Ideea conform cdreia creierul este centrul de comanda al corpului a cistigat
mai multi adepti dupa moartea lui Hipocrate.

fn traditia teoriei umorale, el mai credea ci pneuma Intregeste creierul prin
nervii senzoriali sfinti care oferd senzatie, iar miscarea este cauzatd de
expansiunea muschilor cauzatd de pneuma psihicd transportatd la ei prin
nervii motori (Gross 1987).

Cel mai important disector alexandrin a fost Herophilus de Calcedon. El a
vazut disectia umani ca un instrument si o practicd educationald (Moon et
al. 2010).

Platon (428-348? 1.Hr.) a dezvoltat conceptul de suflet tripartit: nutritiv,

perceptiv si rational si a plasat partea rationald in creier.
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Aristotel (384-322 1.Hr.)'a definit memoria ca fiind ,,facultatea prin care
percepem timpul”. El a considerat creierul ca pe un mecanism de ricire
pentru a tempera caldura si fierberea sangelui din inima.

Aristotel credea cid senzatia si miscarea sunt trasaturi cheie ale vietit
animale si a considerat sangele ca fiind esential pentru aceste functii.
Avea o buni cunoastere a structurii creierului si a realizat cd, dintre toate
animalele, oamenii au creierul cel mai mare in raport cu dimensiunea
corpului.

El a interpretat dimensiunea mare a creierului uman ca pe o dovadd
conform cdreia singele nostru este mai bogat si mai fierbinte decét cel al
altor animale si, prin urmare, necesitd un sistem mare de ricire.

Galen din Pergamon (129-199) a fost instruit la scoala din Alexandria. El
a observat ca presiunea asupra creierului provoaca oprirea miscarii i chiar
moartea.

Galen a identificat trei sisteme care furnizeaza necesitati diferitelor parti
ale corpului: artere, vene si nervi. Conform acestei teorii, corpul contine
spirite naturale, vitale si animale care fluctueaza In organism pana ajung la
creier unde, dupi ce sunt incetinite si amestecate cu diferitele fluxuri
sanguine, sunt purificate in ventriculii cerebrali, iar dupa ce curg prin
nervii cétre periferie, revin in circulatie. Astfel, Galen care a vazut creierul
ca pe un organ care purifica singele de exces de spiritual a teoretizat ci
dezechilibrarea acestuia ar putea provoca boli umane, depresie,
melancolie, disperare si uneori moarte.

Galen a respins notiunea inimii si a corpului ca sediu al senzatiei. El a
considerat ¢i golurile umplute cu lichid din creier servesc att activitfii

intelectuale si mentale, cit si memoriei (Clarke si Dewhurst 1972).
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Au fost postulate trei camere sau celule ale creierului. Cea mai anterioard,
destinati ca primind senzatii de la ochi, nas si urechi, era sediul pentru
sensus communis. Aceasta comunicd prin vermis cu celula din mijloc,
locul rationamentului si al judecdtii. Camera posterioard era pentru
memorie.

Autopsiile au reprezentat o practica interzisa din punct de vedere religios
pana in secolul al XVI-lea. Ventriculii care au continuat si fie locul
migcirii si amestecarii humorilor si spiritelor, au fost considerati sediul
sufletului si al tuturor functiilor superioare, cum ar fi cunoasterea,
imaginatia si memoria (Di Ieva si colab., 2007).

In Ttalia, in secolul al XIII-lea, Frederic al II-lea a decretat ca niciun student
nu-si poate practica meseria inainte de a studia anatomia timp de cel putin
un an.

El a rupt cu trecutul ordonand disecarea publicd a unui cadavru uman la
fiecare cinci ani (O’Malley 1964).

Mondina De’Liuzzi (Mondinus De Luzzy), profesor la Bologna, a efectuat
disectii umane la inceputul anilor 1300 si a scris un ghid popular de
anatomie in perioada Renagterii timpurii (Mondina De’Liuzzi 1495).
Majoritatea corpurilor umane pe care Galen si alti anatomisti le-au folosit
pentru disectii au provenit de la criminali executati.

Este foarte importantd observatia lui Galen conform careia pierderea
functiei se produce din cauza lezidrii maduvei spindrii atit la animale cat
si la pacienti. El a recunoscut ca o leziune cervicald superioard afecteazd
functia bratului.

Galen a mai aratat ci stupoarea se poate datora si comprimarii creierului.
Astfel, Galen a avut toate motivele sd sustini ca creierul nu este numai o

masind de ricire ci §i un adevarat organ al mintii. Anatomia creierului lui

24



Galen s-a situat cu mult Tnaintea fiziologiei sale. Probabil cd a Inceput cu
afirmatia lui Platon care considera ca exista trei organe fundamentale -
ficatul, inima si creierul - fiecare asociat cu cate un spirit sau un suflet
diferit. Galen a amestecat apoi teoria lui Platon cu pneumatismul lui
Erasistratus. Alexandrianul sugerase cé spiritele minuscule sunt capabile
sd calatoreascd prin nervii sfinti catre si dinspre creier si prin cavitatile sale
mari, ventriculi (Temkin 1951; 1952).

Galen a scris ¢d unele spirite sunt transportate din inimad la creier, unde
sunt convertite in pneuma psychikon, sau ,spirite animale”. Existd dect
spirite ale mintii. El a mai sustinut ca conversia finald are loc in rete
mirabile (reteaua miraculoasd), o retea de artere fine care inconjoard
glanda pituitard de la baza creierului.

Ceea ce nu si-a dat seama a fost cd oamenii sau maimutele nu posedd o
retea comparabila cu vase de sdnge la baza creierului (De Gutierrez-
Mahoney si Schechter, 1972).

De asemenea, Galen sugereaza cd spiritele animale pot fi fabricate in
captugeala vasculard a ventriculilor anteriori ai creierului, numita plexuri
coroidiene, dupi care sunt stocate in ventriculi pana cand sunt puse In joc
de catre creier (Rocca 1997). Cu toate acestea, Galen a recunoscut ca
leziunile creierului pot afecta mintea rationald. De asemenea, el a
considerat perceptia, cunoasterea si memoria ca fiind functii ale sufletului
rational.

El a mai recunoscut si faptul ci bolile si leziunile creierului pot afecta
aceste functii in mod independent.

Astfel, in timp ce Herophilus a fost primul care a efectuat disectii sistemice
a corpului uman, Galen a fost primul care a efectuat leziuni experimentale

ale sistemului nervos la o creaturd vie (Moon et al., 2010).
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